
 

Ziele	
-	Abbau	von	Hemmungen	

-	Wachwerden		

-	Kooperation	

	

TN-Anzahl	
Ab	16	Personen	

	

Dauer	
Ca.	20	–	25	Minuten	

	

Material	
Plakate	

	

Vorbereitung	
Auf ein Plakat wird ein Eichhörnchen gemalt. Rechts und links davon wird jeweils eine 
Person angedeutet die mit den Händen über dem Kopf des Eichhörnchens ein Haus 
bilden. 

	

Ablauf	
Die Begriffe „Eichhörnchen“, „rechts“, „links“ und „Erdbeben“ werden eingeübt. Die 
Spielleiterin stellt die Begriffe in ihrer Muttersprache vor, weitere Sprachen werden von 
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muttersprachlichen Teilnehmenden vorgelesen. Die Wörter werden mindestens 3 Mal 
mit unterschiedlicher Betonung vorgelesen und von der Gruppe wiederholt. 

 

Nun werden Dreiergruppen gebildet, die sich im Raum verteilen. Jede Person nimmt 
dabei eine unterschiedliche Rolle ein: in der Mitte das Eichhörnchen, in Blickrichtung des 
Eichhörnchens links wird eine Person zu „links“; in der Blickrichtung des Eichhörnchens 
rechts wird eine Person zu „rechts“. Die Personen rechts und links formen mit beiden 
Händen über dem leicht in die Knie gehenden Eichhörnchen ein Dach. Es ist darauf zu 
achten, dass die Dreiergruppe nicht zu dicht beieinander auf der Spielfläche stehen. 

 

Die Spielleiterin steht in der Mitte und ruft einen der Begriffe „rechts“, „links“ oder 
„Eichhörnchen“. Alle Personen der genannten Rolle versuchen den Platz zu wechseln, 
wobei die Spielleiterin versucht einen Platz einzunehmen. Die übrig bleibende Person 
nennt nun einen neuen Begriff. 

Beim Begriff „Erdbeben“ wechseln alle Anwesenden die Plätze und es ist ausdrücklich 
erlaubt auch eine neue Rolle einzunehmen. 

	


