
 

Objectifs  

- Déblocage 

- Acquisition linguistique 

- Travail en tandem 

- Instaurer la confiance 

- Découverte du lieu 

- Promotion du type d’apprenant kinesthésique 

 

Nombre de participant.e.s 

Si possible, un nombre pair 

 

Durée 

Environ 25 minutes 

 

Matériel 

Bandeaux pour les yeux 

 

Déroulement 

Des tandems sont constitués avec deux personnes de langues maternelles différentes. 

Dans chacun d’entre eux, une personne reçoit un bandeau pour les yeux et le met. Elle 

est guidée ensuite par son/sa partenaire dans les environs (salle de séminaire, 

hébergement, terrain extérieur) qui lui fait toucher, entendre, sentir et goûter des 

choses en les nommant dans sa langue maternelle. L’« aveugle » peut répéter les mots. 

Au bout de 10 minutes environ, les rôles sont intervertis. 
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Remarque 

Il est ici particulièrement important de souligner le fait que les participant.e.s sont 

responsables de la sécurité de leur partenaire en le/la guidant. Dans ce sens, il peut 

s’avérer utile de les inviter à se tenir par le bras. Il s’agit d’une activité basée sur la 

confiance et à ce titre, elle ne saurait faire l’objet d’aucun abus. 
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