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préparer le visuel

DESCRIPTION DE L’ACTIVITE

Avant la séance, |’animateur-rice a préparé un visuel avec les phrases “Prénom, tu me
plais beaucoup ! J’aime...” et les différents éléments du visage (et éventuellement
d’autres parties du corps visibles pendant une visioconférence, comme les épaules),
dans les langues du groupe : tes yeux, tes cheveux, tes joues, ton nez, ta bouche, etc.
L'animateur-rice partage son écran et on commence par apprendre ces éléments de
vocabulaire dans les langues nécessaires. On peut demander au groupe de masser
chaque partie du visage en méme qu’on apprend a les nommer.

Ensuite, la personne A commence et s’adresse a une deuxiéme personne (B) du

groupe en disant “[Prénom de la personne B], tu me plais beaucoup !” La personne B
réagit pour donner son consentement (ou nom) et la personne A continue, par

exemple : “J'aime tes yeux”. La personne B peut toucher cette partie de son visage et
réagir de maniére non-verbale. Le reste du groupe peut l'imiter.

Ensuite, c’est au tour de la personne B de faire un compliment a une troisiéme personne,
et on fait ainsi tourner les compliments jusqu’'a ce que tout le monde soit passé.

Pour se signaler, les personnes qui ne sont pas encore passées utilisent les émoji-
réactions Zoom, par exemple le petit ceeur.

Jouez d'abord dans une langue puis dans |'autre ou mélangez directement les langues,
en fonction du niveau linguistique de votre groupe. Pensez a continuer de partager
I’écran ou a envoyer le vocabulaire dans le chat s'il s'agit de vocabulaire nouveau.

En fonction de votre groupe, attention a animer cette activité de maniére a assurer
la sécurité émotionnelle des participant-e-s, car il s’agit bien de favoriser la

valorisation et la confiance en soi et non pas le harcélement ou les moqueries.

Attention aussi a ce que tout le monde regoive un compliment !




