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FOLHA DE ATIVIDADE

Nome do exercicio
Um piscar de olhos

Objetivos
Quebrar o gelo
Desbloqueio
Dinamica de grupo

Grupo-alvo
Todos

Numero de participantes
Qualquer

Duragao
3 a 5 minutos

Material
Computadores

Elementos técnicos
Escolher “vista de mosaico” no ecra do computador para ver todas as participantes.
E importante que a facilitadora e as participantes vejam o grupo inteiro.

Descrigcao

A facilitadora pede as participantes para se aproximarem da camera, para que 0s
olhos estejam bem visiveis. Depois do sinal, devem manter os olhos abertos durante
0 maximo possivel de tempo. Cada vez que uma pessoa fecha os olhos, perde e tem
de se afastar da cdmera para se perceber melhor quem é que ainda estd na
competicdo. A ultima pessoa que nao fechou os olhos, ganha o jogo.

Variantes

Podem dividir as participantes em pares, e cada par compete uma contra a outra.
Depois, todas as vencedoras sdo divididas em novos pares para competir, e assim
repetidamente até haver uma ultima vencedora.



