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FOLHA DE ATIVIDADE

Nome do exercicio
Senti-metro

Objetivos
Avaliacao
Aquisicao linguistica

Grupo-alvo
Todos os grupos

Numero de participantes
Qualquer

Duragao
5a 10 minutos

Material
Documento visual (descarregado ou desenhado)

Elementos técnicos
Uma pessoa da equipa devera partilhar o seu ecra para mostrar o documento visual,
portanto precisa de um computador e conexado Internet estavel.

Descrigao
Esta atividade curta permite criar didlogo com o grupo e um momento para
expressar emocoes e necessidades.

Uma pessoa da equipa partilha o seu ecra para mostrar um documento visual com
varias opg¢oes, cada uma com ilustragao e com as respetivas palavras ou expressdes
em todas as linguas necessarias. Por exemplo: “cansac¢o”, “calma”, “entusiasmo”,
“confusdo”, “estresse”, “zanga”, etc...

A facilitadora pede ao grupo para ver as varias opg¢oes. Cada pessoa tem tempo para

escolher a op¢do com a qual identifica mais.

Para partilhar a resposta, existem duas opcoes:
- participantes usam a ferramenta “Anotar” para circular, estampar, ou
escrever o préprio nome ao lado da emocdo com a qual identificam;
- voltando a vista de mosaico (saindo da partilha de ecra), quando for dado o
sinal para tal, participantes mostram a emoc¢do com mimica e expressées
faciais.

Aconselhamos dar um sinal claro para que todo o grupo comece a responder ao
mesmo tempo.
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Se precisa de guardar um rasto da avaliacdo, pode fazer uma captura de ecra do
documento anotado ou do grupo em plena mimica.

Variantes

Para fortalecer a dimensdao de aquisicdo linguistica, pode incluir um momento para
aprender cada palavra/expressdo nas varias linguas, repetindo cada
palavra/expressdo trés vezes em cada lingua.

Também pode introduzir uma pergunta como “Como te sentes?” e convidar
participantes perguntar e dar respostas mais detalhadas.



