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Die Knetmasse 

Método No. 15 

 

 

Observaciones 
Se pueden hacer las parejas antes o después de la explicación dependiendo del nivel de 
confianza en el grupo y/o dependiendo del nivel de seguridad emocional que necesiten 
los/las participantes.  

Usar cintas o pañuelos para tapar los ojos no es recomendable, recomendamos 
simplemente pedir a los/as participantes que cierren los ojos. 

Antes de empezar el juego, el equipo debe especificar los límites del área de juego 
(habiendo comprobado antes los riesgos potenciales) y la señal que indicará el cambio 
de roles.  

La seguridad es especialmente importante en esta actividad. El equipo debe insistir en el 
hecho de que los/as participantes son responsables de la seguridad de su pareja 
mientras estén guiando. Puede ser útil enseñar al grupo la manera segura de guiar 
mientras se sostiene el brazo de la persona. Esta actividad está basada en la confianza y, 
por tanto, no se puede tolerar ningún tipo de abuso. 

En todas las variantes, para añadir complejidad, es posible añadir instrucciones 
específicas para que el/la guía haga a su pareja ciega tocar, escuchar, oler y probar 
cosas, o incluso agacharse, saltar, etc. También se puede añadir la instrucción “mira”, 
con la cual el/la guía puede escoger un detalle o un paisaje que mostrar a su pareja, 
cuando lo digan, la pareja a ciegas puede abrir los ojos un segundo para hacer una foto 
mental antes de continuar. Al final del juego, se puede dar a los/as participantes un 
momento para compartir sus fotos mentales. 
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